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SEZNAM ZKRATEK A POIMU

APV PSL

CF

CMP

cT

CR

CSsz

DNZS

DS

EU

FH

Instrukce ¢. 13/2019

Instrukce ¢. 7/2019
Instrukce ¢. 15/2016

Instrukce ¢. 6/2020
Instrukce ¢. 7/2021

Instrukce ¢. 7/2022

Instrukce ¢. 23/2022

KLP .
KrP UP CR
lékari odd. LPS

Lékarsky nalez

metodicky pokyn

MPSV

odd. DP 0OSSZ
odd. LPS
OAPL

ONZP

OO0SA

OPL

0SSz

PK MPSV
PnP

SR
SmR o dokumentech

up CR

program vypocetni techniky, zajist'ujici agendu posuzovani pro Ucely socialniho
zabezpeceni

cysticka fibréza

cévni mozkova prihoda

vypocetni tomografie

Ceska republika

Ceska sprava socialniho zabezpeceni

dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav

datova schranka

Evropska unie

francouzska hdl (predloketni berle)

Instrukce MPSV ,Posuzovani zdravotniho stavu u nékterych onkologickych
onemocnéni*

Instrukce MPSV ,,Postup k prispévku na péci v pfipadé aplikace tzv. koordinacnich
narizeni (¢. 883/2004, ¢. 987/2009, ¢. 1231/2010)"

Instrukce MPSV ,,Posuzovani zdravotniho stavu pro Ucely ZSS (posuzovani SZ pro
Gcely PnP)"

Instrukce MPSV ,,Posuzovani stupné zavislosti u osob s CF*

Instrukce MPSV ,Postup pfi aplikaci zakona €. 328/2021 Sb., kterym se méni
zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist®
Instrukce MPSV K postupu spravnich organd v fizeni o pfispévku na péci, vCetné
spoluprace UP CR, CSSZ a jejich organizacnich jednotek™

Instrukce MPSV ,,Sjednoceni postupu pfi aplikaci zakona ¢. 423/2022 Sb., kterym
se méni zakon €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni,
ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi zakony"

kontrolni lékaFska prohlidka

krajska pobocka UP CR

lékari oddéleni LPS, plnici Ukoly OSSZ pfi posuzovani zdravotniho stavu ve smyslu
§ 8 odst. 1 ZOPSZ

tiskopis ,,Lékarsky nalez pro posouzeni zdravotniho stavu ve vécech socialniho
zabezpeceni“, ktery vypliiuje oSettujici Iékar

Metodicky pokyn feditelky sekce Iékarské posudkové sluzby ¢. x/2023,
Posuzovani stupné zavislosti ve smyslu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo prace a socialnich véci

oddéleni déichodového pojisténi 0SSZ

oddéleni lékafské posudkové sluzby

odborny asistent posudkového Iékare

odborny nelékaisky zdravotnicky pracovnik ve smyslu § 8 odst. 4 ZOPSZ
oddéleni odvolani a spravni agendy Praha/kraj

oSettujici prakticky Iékaf

okresni spravy socialniho zabezpeceni, Prazska sprava socialniho zabezpeceni a
Méstska sprava socialniho zabezpeceni Brno

posudkova komise Ministerstva prace a socialnich véci

prispévek na pédi, ktery se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické
osoby za UCelem zajisténi potfebné pomoci dle ZSS

zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisti

Smérnice vrchniho Feditele useku ekonomicko-spravniho, O pfijmu, zpracovani,
tfidéni a evidenci dokumentd v CSSZ

Urad prace Ceské republiky
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vyhlaska k ZSS vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist
ZDP zakon ¢. 155/1995 Sb., o ddichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisl
ZSS zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti
ZOPSZ zakon €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni
5 pozdéjsich predpisi
Z/P zakladni Zivotni potfeba/potfeby vyjmenované v § 9 odst. 1 ZSS
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1)

2)

3)

Cl. 1
Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn upravuje postup I€kard odd. LPS a ONZP pfi posuzovani zdravotniho stavu
fyzickych osob pro ucely fizeni KrP UP CR o PnP.

Obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy, jimiz se Fidi posuzovani zdravotniho stavu fyzickych osob
podle odstavce 1, jsou ZSS, vyhlaska k ZSS, ZOPSZ a SR.

Zavaznymi metodickymi opatfenimi vydanymi MPSV, jimiz se fidi posuzovani zdravotniho stavu
fyzickych osob podle odstavce 1, jsou Instrukce ¢. 15/2016, Instrukce &. 7/2019, Instrukce
¢. 13/2019, Instrukce €. 6/2020, Instrukce €. 7/2022 a Instrukce ¢. 23/2022.

4) O prispévku na péci podle ZSS rozhoduji KrP UP CR. O odvolani proti rozhodnuti podle predchozi

),

6)

1)

2)

3)

4)

véty rozhoduje MPSV svymi OOSA.

Zdravotni stav fyzickych osob pro Gcely PnP posuzuji Iékafi odd. LPS nebo ONZP. Podklady pro
posouzeni zdravotniho stavu pro Ucely této nepojistné agendy mlze pfipravit OAPL. Kompetence
0SSZ posuzovat stupen zavislosti fyzické osoby pro Ucely PnP vyplyvaji z § 8 odst. 1 pism. g) ZOPSZ.
Pro ucely odvolaciho fizeni spravniho v Fizeni o PnP posuzuji stupen zavislosti PK MPSV.

Pfi posuzovani zdravotniho stavu fyzickych osob pro vySe uvedené Ucely si poskytuji vzajemnou
soucinnost odd. LPS a Utvary KrP UP CR. Komunikace mezi odd. LPS a KrP UP CR probihd
elektronicky formou datové zpravy prostfednictvim DS. Postup je popsan v Metodickém pokynu
feditelky sekce Iékarské posudkové sluzby, Postup OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno a CSSZ pii soucinnosti s
Krajskymi pobockami Ufadu prace CR v fizenich pro Ucely nepojistnych systémd socialniho
zabezpeceni, podle kterého se odd. LPS fidi.

v

Cl.2

Vymezeni nékterych pojmii

DNZS je dle § 3 pism. c) ZSS takovy zdravotni stav, ktery podle poznatk{ IékaFské vedy trva nebo
ma trvat déle nez 1 rok, a ktery zaroven omezuje funkéni schopnosti nutné pro zvladani ZZP.

Pfirozenym socialnim prostfedim se dle § 3 pism. d) ZSS mini rodina a socialni vazby k osobam
blizkym, domacnost osoby a socidlni vazby k dalSim osobam, s nimiz se sdili domacnost a mista,
kde osoby pracuji, vzdélavaiji se a realizuji bézné socialni aktivity. Za pfirozené socialni prostiedi Ize
tedy také povaZovat pobytova zafizeni socialni péce (domovy dlichodcl, domovy seniorll, domovy
se zvlastnim reZimem, Ustavy socialni péce), détské domovy i specialni IGzkova zdravotnicka zafizeni
hospicového typu.

Zdravotnim postizenim podle § 3 pism. g) ZSS se mini télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postiZeni, jehoz dopady Cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby.

Mimoradnou péci se rozumi péCe poskytovana osobé mladsi 18 let, ktera svym rozsahem, intenzitou
nebo narocnosti podstatné presahuje pédi, standardné poskytovanou osobé téhoz véku.
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),

6)

7)

8)

9)

Osoba mladsi 18 let véku se podle § 8 odst. 1 ZSS povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve:

a) stupni I (lehkd zavislost), jestlize z dvodu DNZS neni schopna zvladat tfi ZZP,

b) stupni II (stfedné tézka zavislost), jestlize z dlivodu DNZS neni schopna zvladat Ctyfi nebo pét
ZZP,

c) stupni III (t€Zka zavislost), jestlize z dlivodu DNZS neni schopna zvladat Sest nebo sedm ZZP,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z dvodu DNZS neni schopna zvladat osm nebo devét ZZP,

a vyzaduje kazdodenni mimoradnou péci jiné fyzické osoby.

Osoba starsi 18 let véku se podle § 8 odst. 2 ZSS povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve:

a) stupni I (lehka zavislost), jestlize z dvodu DNZS neni schopna zvladat t¥i nebo Ctyfi ZZP,

b) stupni II (stfedné t&Zka zavislost), jestlize z dlivodu DNZS neni schopna zvladat pét nebo Sest
ZZP,

c) stupni III (t€Zka zavislost), jestlize z dlivodu DNZS neni schopna zvladat sedm nebo osm ZZP,

d) stupni IV (Gplna zavislost), jestlize z ddvodu DNZS neni schopna zvladat devét nebo deset ZZP,

a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

Kazdodenni pomoci se rozumi cinnosti sméfujici k naplnéni nékterych aktivit. Jedna se o formu
asistence pri Castecné zachovanych schopnostech k jejich zvladani u osoby se zdravotnim
postizenim.

KaZdodenni péci se rozumi Cinnosti provadeéné ve prospéch osoby, ktera pro absenci svych
schopnosti nezvlada ZZP. Péce je tedy vySSim stupném pomoci, respektive saturaci potfeb u téch
osob, které nemaji zachovany schopnosti ke zvladani jednotlivych ZZP. Jejim (celem je udrzeni
a podpora socialniho postaveni osob se zdravotnim postizenim.

Kazdodennim dohledem se rozumi forma podpory, kdy pecujici osoba nemusi byt pfitomna po celou
dobu provadéni jednotlivych aktivit, ale pouze v urcité fazi nebo na konci aktivity.

10) Pijatelnym standardem se rozumi zvladani prislusné ZZP v kvalité a zplisobem, ktery je bézny,

1)

2)

obvykly a akceptovatelny, a ktery umoznuje, aby tato potfeba byla zvladnuta bez kazdodenni
pomoci jiné fyzické osoby.

Cl.3
Posuzovani stupné zavislosti v fizeni o PnP

Rizeni 0 pfiznani PnP je zahajovano na zakladé pisemné Zadosti, podané na pfedepsaném tiskopisu
MPSV. Zadost o pfiznani PnP se podava na mistné prislusné KrP UP CR, kterd o PnP rozhoduje
v prvoinstancnim Fizeni. Dle § 23 ZSS Ize zahdjit fizeni o PnP také z moci Gredni.

Soucasti zadosti o posouzeni stupné zavislosti osoby je pisemny zaznam o sooalmm Setfeni. Pokud
by nebyl zaznam o socidlnim Setfeni pfilozen, odd. LPS si jej od prlslusne KrP UP CR vyzada. Neni-
li této Zadosti vyhovéno, odd. LPS sdéli KrP UP CR, Ze posouzeni stupné zavislosti nelze provést
(,vraceno" v aplikaci PSL).
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3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Pokud Zadatel o PnP zemre pred vykondnim socialniho Setfeni, KrP UP CR zastavuje Fizeni podle
§ 26 odst. 2 ZSS. Pokud Zadatel zemfe po provedeni socialniho Setfeni, KrP UP CR postupuje podle
§ 16 ZSS a § 66 SR.

KrP UP CR po provedeném socidlnim Setieni zale elektronicky formou datové zpravy na odd. LPS
mistné pfislusné OSSZ Zadost o posouzeni stupné zavislosti Zadatele. Dnem zahajeni posudkoveé
Cinnosti je den, kdy je mistné pfislusné OSSZ doruCena Zadost KrP UP CR o posouzeni stupné
zavislosti Zadatele. Bez socialniho Setfeni nelze posudek vypracovat. Pokud zadost KrP UP CR
neobsahuje nékteré (daje, nebo obsahuje Udaje neaktualizované, odd. LPS pozada KrP UP CR o
jejich doplnéni, pfipadné aktualizaci.

V pfipadé zadosti osob trvale Zijicich na uzemi CR a docasné pobyvajicich v jiném ¢lenském staté
EU, pozada KrP UP CR o vypracovani posudku o zdravotnim stavu (dale jen ,posudek™) odd. LPS
mistné prislusné OSSZ standardnim zplsobem.

V piipadé Z&dosti osob bydlicich mimo Gzemi CR postupuje KrP UP CR dle Instrukce €& 7/2019.
Socialni Setfeni je v téchto pfipadech provedeno formou vypinéného zjistovaciho dotazniku.
V téchto pFipadech je vyfizovanim zadosti za celou CR povérena KrP UP CR Pfibram.

Zadavani prekladd se fidi Smérnici Feditelky sekce pro Fizeni Ufadu, Zajistovani prekladd a tlumoceni
v Ceské spravé socialniho zabezpeceni. Origindly prekladané zdravotnické dokumentace se
ponechaji v posudkovém spisu OSSZ.

VSechny pfichozi i odchozi dokumenty majici charakter podkladové dokumentace musi byt
v elektronické podobé uloZeny a zaznamenany ve spisovém prehledu APV PSL. Zamérem je, aby
bylo mozné formou dalkového pristupu pridélit pfipad k vypracovani posudku lékafi odd. LPS nebo
ONZP bez potieby dorucit mu spis ve fyzické podobé.

Soucasné se zaevidovanim Zzadosti o vypracovani posudku referent odd. LPS vygeneruje
prostfednictvim APV PSL vyzvu pro klienta o stanoveni Ihity za GCelem moznosti predloZit k
posouzeni zdravotniho stavu existujici zpravy ¢ nalezy. Predmétnou vyzvu (informaci) odesle
povéfeny zaméstnanec odd. LPS do DS (fyzické osoby, nikoliv podnikajici fyzické osoby) nebo jeho
zastupce, pokud ji nevlastni, tak s vyuzitim sluzeb drzitele poStovni licence na dodejku. O potrebé
vyzadani vySetteni zdravotniho stavu rozhoduje Iékaf odd. LPS nebo ONZP. V takovém pfipadé, je
vyzva k soucinnosti odesilana jak klientovi, tak jejimu zastupci, pokud je zastoupen. V souvislosti se
stanovenou lhlitou k doloZeni podkladd ma referent odd. LPS povinnost do pfislusné kolonky APV
PSL do Casti ,dolozeno" doplnit nasledujici vétu: ,Pro dolozZeni podkladl byla vyzvou stanovena
xxdenni [hdta. Vyzva byla oznamena (dorucena) dne xx. xx. 202x. Lhlta pro dodani podklad@ k
posouzeni zdravotniho stavu uplynula (byla ukonéena) dne xx. xx. 202x." Pro pfipravu textu mohou
referenti odd. LPS vyuZit poznamky v aplikaci PSL, text pak prenést do prislusné kolonky APV PSL.
Postup v pripadé vydavani usneseni v souvislosti se zasadou koncentrace podkladl k posouzeni
zdravotniho stavu je uveden v Instrukci ¢. 23/2022.

10) Je-li to tfeba, soucasné s informaci pro klienta vygeneruje referent odd. LPS prostiednictvim APV

PSL Zadost o vySetieni zdravotniho stavu, kterou neprodiené odesle OPL klienta do DS. V piipadé,
Ze oSetfujici lékar nema DS, odd. LPS ovéfi, zda DS disponuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
(pravnicka osoba), pro kterou OPL vykonava cinnost (ordinuje). V takovém pfipadé je zadost
odeslana do DS tohoto poskytovatele zdravotnich sluzeb. Lhita pro navraceni vyplnéného tiskopisu
Lékarsky nalez je generovana v aplikaci PSL automaticky. Na pokyn Iékafe odd. LPS je mozné ji
zkratit Ci prodlouzit, vzdy vSak s ohledem na ustanoveni § 16 odst. 3 ZOPSZ, které stanovi, Ze neni-
li tato IhGta urcena, tak do 15 dnl ode dne, kdy byla Zadost OPL dorucena. Zadost o vysetieni
zdravotniho stavu neni tfeba odesilat, ma-li Iékai odd. LPS nebo ONZP pro vypracovani posudku
dostatek podkladl o aktualnim zdravotnim stavu klienta, zejména se jedna o pripady, kdy byl klient
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v poslednich 6 mésicich posouzen pro ucely jiného fizeni. Po obdrzeni vyplnéného Lékarského nalezu
provede |ékaf odd. LPS nebo ONZP zhodnoceni dokumentace a v pfipadé jeji nelplnosti dozada ve
spolupraci s referentem odd. LPS o doplnéni dokumentace, napf. o potfebny odborny nalez.

Pozndmka C. 1: Problém se zajisténim vypinéni ,,Leékarského nadlezu" pro posouzeni byva napr.
u Zadatellj umisténych v zafizenich socialni péce, pokud nejsou registrovani u OPL nasmlouvaného
predmétnym zafizenim a k pivodnimu OPL v misté trvalého bydlisté jiZ nedochazeji, V takovych
pripadech je nutno postupovat individuaine. Nelze dat navrh na zastaveni fizeni jen proto, Ze Zadate/
nema registrujiciho OPL a nedochazi do Zadné odborné ambulance.

11) Zadatel je podle ZSS kromé jiného povinen podrobit se vysetreni zdravotniho stavu Iékafem odd.
LPS 0SSZ, popfipadé lékarem uréenym CSSZ, podrobit se vySetfeni zdravotniho stavu
poskytovatelem zdravotnich sluzeb ur¢enym OSSZ, nebo jinému odbornému vysetieni, predlozit
uréenému poskytovateli zdravotnich sluzeb lékaiské zpravy oSetfujicich lékarl, které mu byly
vydany, sdélit a dolozit dalsi idaje, které jsou vyznamné pro vypracovani posudku, nebo poskytnout
jinou soucinnost, ktera je potfebna k vypracovani posudku, je-li k tomu OSSZ vyzvan, a to ve Ihiité,
kterou OSSZ urdi.

12) Pokud se zadatel nepodrobi vysetfeni zdravotniho stavu nebo odmitne poskytnout soucinnost podle
vySe uvedeného odstavce a nelze z toho dlivodu vypracovat posudek, postupuje se podle § 16a
odst. 7 ZOPSZ, tj. neprodlené se sdéli tato skutecnost organu, ktery vede Fizeni.

13) Je-li Zadatel hospitalizovan u poskytovatele I&Zkové péce a je-li mu poskytovana u jednoho nebo
postupné u vice poskytovatell zdravotnich sluzeb nasledna nebo dlouhodoba Iizkova péce pro tutéz
nemoc nebo Uraz trvajici nepfetrzité déle neZ 60 dnli a souCasné byla tato skutenost oznamena a
doloZena KrP UP CR podle § 21 odst. 1 pism. e€) ZSS, provadi pfislusna KrP UP CR socialni Setfeni u
tohoto poskytovatele zdravotnich sluzeb. Soucasti zaznamu o socialnim Setfeni musi byt rovnéz
presny Udaj o tom, kde je Zadatel hospitalizovan, tj. nazev a adresa poskytovatele zdravotnich sluzeb
(zdravotnického zafizeni) a oznaceni pfislusného 18Zkového pracovisté (oddéleni), aby si odd. LPS
mohlo vyZadat lékarské podklady pro posouzeni. Pfi posouzeni stupné zavislosti vychazi Iékar odd.
LPS nebo ONZP ze zdravotniho stavu Zadatele doloZzeného nalezem OPL, popf. z nalezll jinych
odbornych lékart, nalezll poskytovatel& zdravotnich sluzeb 10zkové péce, z vysledku socialniho
Setfeni a zjiSténi potfeb Zadatele, popfipadé z vysledkl funkénich vysetfeni a z vysledku vlastniho
vySetfeni lékafe odd. LPS. Je-li Zadatel hospitalizovan u poskytovatele I8zkové péce a je-li mu
poskytovana u jednoho nebo postupné u vice poskytovatelll zdravotnich sluZzeb nasledna nebo
dlouhodoba IGzkova péce pro tutéz nemoc nebo Uraz trvajici nepretrzité déle nez 60 dnd, je nutné
si vyzadat jak nalez OPL (v obvyklém rozsahu ,Lékarského nalezu“), tak i nalez lékare ze zatizeni,
kde je nebo byl posuzovany Zadatel hospitalizovan (zde postaci propoustéci zprava z hospitalizace
nebo vypis ze zdravotnické dokumentace typu epikrizy). O pfipadné podklady musi byt pozadan
poskytovatel zdravotnich sluzeb, nikoli Iékai oddéleni.

14) Pokud Iékar odd. LPS nebo ONZP povaZzuje pfitomnost klienta na jednani za potfebnou, vygeneruje
referent odd. LPS z APV PSL pozvanku na jednani, kterou odesle v souladu s § 19 SR, resp. § 21
SR do DS klienta nebo jeho zakonného zastupce, pokud ji disponuiji. V pfipadé, ze DS nedisponui,
odesle odd. LPS pozvanku na jednani na prislusnou adresu klienta, nebo jeho zakonného zastupce.
Pozvanka musi byt zaslana v dostate¢ném Casovém predstihu, tj. minimalné 15 dnd pred terminem
jednani; na zakladé oboustranné dohody je moZné stanovit termin jednani dfive. V pfipadé, ze klient
trva na své pritomnosti pfi jednani, Iékaf odd. LPS nebo ONZP vyhodnoti, zda je jeho pfitomnost
Ucelnd, pokud nikoli, je nutné tuto skutecnost uvést v posudku

15) Po obdrZeni ,Lékarského nalezu™ a pFipadné dalsi zdravotnické a jiné podkladové dokumentace
vypracuje lékaf odd. LPS nebo ONZP posudek. Vysledkem posouzeni je stanoveni stupné zavislosti
na péci fyzické osoby. Posudek obsahuje nalezitosti ve shodé s Metodickym pokynem feditelky sekce
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LPS, Nalezitosti posuzovani zdravotniho stavu na oddéleni LPS €SSZ/0SSZ/PSSZ/MSSZ Brno, vietné
prislusného/prislusnych vyroku/vyrokl a odlvodnéni. Podklady pro posouzeni zdravotniho stavu
mdZe pripravit OAPL.

16) Dokud neni spis pfipraven ke zpracovani (vypracovani posudku — ¢eka se na dokumentaci apod.) —
bude kolonka v APV PSL s identifikaci ,|ékar™ ponechdna volng, tj. bez jakéhokoliv vybéru. Po dodani
podkladové dokumentace referent odd. LPS tuto dokumentaci uloZi do spisového prehledu jako
vlozeny elektronicky dokument. Po kompletni referentské pripravé v aplikaci PSL pfFipad pridéli bud’
konkrétnimu |ékafi nebo ONZP, nebo zvoli do kolonky Iékaf ,MUDr. Dosud Nepfidéleno".
Pfedmétnou anonymni volbu vyuZzije v pfipad€, Ze s ohledem na personalni kapacity neni k dispozici
konkrétni posuzuijici Iékar nebo ONZP. Volbou ,MUDr. Dosud Nepridéleno" je zadost oznacena jako
pripravena k pridéleni Iékafi nebo ONZP k posouzeni. V okamziku pridéleni pripadu konkrétnimu
lékafi nebo ONZP ke zpracovani bude prepsan ,fiktivni* lékaf ,MUDr. Dosud Nepridéleno® na
skutecné prijmeni Iékare nebo ONZP, ktery timto pfipad prevezme a zpracuije.

17) Jako ,prerusené" Ize v aplikaci PSL oznacit vyhradné takové posudkové jednani, kdy prokazatelné
nelze prozatim vypracovat posudek z dfvodu Cekani na lékarsky nalez, na soucinnost ze strany
klienta, pfipadné na preklad |ékarského ndlezu z ciziho jazyka. Veskeré tyto situace musi byt
prokazatelné zaznamenany i v aplikaci PSL. ,Preruseni* je mozné ponechat pouze po nezbytné
nutnou dobu, nez pomine jeho dlivod, zejména, neZ bude dodan pozadovany podkladovy nalez,
obvykle lékarsky. Nedodani avizovaného podkladového nalezu musi referent odd. LPS véas a
prokazatelnym zplsobem urgovat. Datum ukonceni pferuseni neni mozné v aplikaci PSL zadavat
predem a zaroven je tfeba volbu ,preruseni® zrusit v den, kdy odd. LPS obdrzi dokument, na ktery
se Cekalo, pfipadné nasledné, ale vzdy datem doruceni. Popsané ,preruseni™ nema vliv na béh
zakonem stanovené Ihiity pro vydani posudku, jedna se pouze o pfiznak o stavu pfipravenosti
Zadosti k posouzeni.

18) Referent odd. LPS je povinen jedenkrat tydné provadét kontrolu pfipadu, které Cekaji na kompletaci
podkladd i pfipadl jiz zkompletovanych k posouzeni, ale dosud neuzavienych a neodeslanych. Na
zakladé zjisténi je referent odd. LPS povinen prokazatelnym zpdsobem urgovat soucinnost tak, aby
bylo mozné pfipadnou nesoucinnost v ramci spravniho fizeni dolozit. O zjiSténych skutecnostech je
treba informovat vedouciho pracovnika k pfijeti potfebnych opatfeni.

Lhéta pro vypracovani posudku Cini 45 dndl, nestanovi-li organ, ktery o posouzeni pozadal (KrP up
CR), Ih@tu del3i. Zjisti-li 0SSZ zavazné dlvody, které brani vydani posudku v zakladni 45denni Ih{ite,
informuje o téchto dfivodech KrP UP CR ve Ihiité do 3 pracovnich dnl ode dne jejich zjisténi,
nejpozdéji vsak v den, kdy ma Ihuta marné uplynout, a to prostiednictvim DS nebo dalSimi zplsoby
v souladu s ustanovenim § 19 SR, resp. § 21 SR v pripadé dorucovani pravnickym osobam, vzdy
vSak s prokazatelnym dorucenim. Soucasti informace o nemoznosti dodrzeni Ihlity musi byt nejen
fadné zdlvodnéni, ale téZ stanoveni predpokladaného terminu, v jakém Ize vypracovani posudku
oCekdvat, a to zejména s ohledem na predpoklddané dodani vyzadané lékarské zpravy. V
oddvodnénych pfipadech se mlize jednat i o termin ve Ih{té delsi, nez je prodlouzena 30denni Ihdita.
Takova lékarska zprava, vCetné data, kdy byla vypracovana, musi byt nasledné uvedena téz ve
vyCtu dolozenych podklad( v posudku.

19

~—

20) Po vypracovani posudku provede referent odd. LPS dokonceni procesu — vygeneruje a upravi
Zaznam o jednani a posudek pro zadavatele a posudek do spisu. Listiny nezbytné nutné k tisku a
podpisu vytiskne, ostatni jen uloZi do spisového prehledu APV PSL ve formatu pdf, .doc nebo zfo.
Dle potreby také zajisti podpisy fyzickych tisk( nebo zajisti podepsani dokumentt kvalifikovanym
elektronickym podpisem a zajisti opatieni podepsaného dokumentu kvalifikovanym elektronickym
¢asovym razitkem. Pfednostné jsou vyuzivany dokumenty v elektronické podobé, véetné posudkd
podepsanych kvalifikovanym elektronickym podpisem. Z dokumentl uloZenych ve spisovém
prehledu vypravi prostrednictvim DS posudky zadavateli, pfipadné OPL, pokud o to pisemné se
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souhlasem posuzované osoby pozadal. V pFipadé, ze je nutné odeslat posudek v listinné podobeg,
ackoliv byl zpracovan a podepsan v podobé elektronické, je nutné vytvorit stejnopis posudku, ktery
je tfeba opatfit formulaci: ,,Za spravnost vyhotoveni:" s uvedenim jména, pfijmeni a podpisu osoby,
ktera odpovida za pisemné vyhotoveni posudku. Dokonceni posudku (uzavreni) zaznamena v APV
PSL. Datum ,,odeslano" v APV PSL musi korespondovat s datem, kdy byl posudek skute¢né odeslan,
nikoliv pouze dokoncen v APV PSL Ci vytisknut.

21) Elektronické zasilani dokumentt z odd. LPS se Fidi postupy uvedenymi v Metodickém pokynu, Postup
0SSZ/PSSZ/MSSZ Brno a CSSZ pfi soucinnosti s Krajskymi pobockami Uradu prace CR v fizenich pro
ucely nepojistnych systémd{ socidlniho zabezpeceni. Posudek je vkladan jako pfiloha k odpoveédi na
zadost o posudek zaslanou z KrP UP CR a to jako dokument v elektronické podobé, ve vyjimecnych
pripadech jako dokument v listinné podobé s podpisem lékare odd. LPS (naskenovany posudek).
Odesilani prostfednictvim DS probiha na OSSZ pfes ESS podle standardnich postupli v souladu se
Spisovym rfadem CSSZ a SmR o dokumentech.

22) Posudek OSSZ vypracovany lékafem odd. LPS nebo ONZP (posudek ONZP schvaleny a podepsany
lékafem odd. LPS) slouzi jako podklad pro rozhodnuti. Proti rozhodnuti Ize podat pisemné odvolani
ve |h{té do 15 dnd ode dne doruceni rozhodnuti u organu, ktery je vydal (KrP UP CR). Odvolani
proti samotnému posudku neni mozné.

23) KrP UP CR pied vydanim rozhodnuti vyrozumi Géastnika fizeni o moznosti vyjadfit se k podklad@m
rozhodnuti, pokud se prava vyjadrit se k podklad@im rozhodnuti nevzdal nebo pokud se jeho zadosti
v plném rozsahu nevyhovuije. Pfi seznameni se s podklady mdze Zadatel uvést své pripominky, které
musi byt zaznamenany do protokolu, popf. zalozeny do spisu, a v rozhodnuti musi byt vSechny
pripominky a namitky Zadatele radné vyporadany. Pokud se uUcastnik nevzdal prava Ucasti pri
dokazovani mimo Ustni jednani, musi byt o provadéni dikazd (zejména posudek OSSZ) mimo Ustni
jednani, v&as vyrozumén. Vzhledem ke koncentraci podkladd k posouzeni zdravotniho stavu nelze
po vypracovani posudku a jeho odeslani dokladat dalsi dtikazy, tedy ani lékarské zpravy. KrP UP CR
mlze pozadat odd. LPS bud’ o vyjadfeni ke skutecnostem uvadénym Zzadatelem pred vydanim
rozhodnuti, nebo o doplnéni posudku, nebo o opravu pfipadnych zfejmych nespravnosti.

24) V pFipadé nesouhlasného vyjadreni klienta nebo KrP UP CR, se musi Iékaf odd. LPS nebo ONZP
vyporadat se vSemi namitkami klienta nebo KrP UP CR a posudek doplnit. Pokud vyporadani
nesouhlasného vyjadieni vede ke zméné vysledku posouzeni, zadava se v aplikaci PSL nové fizeni,
pfi setrvani na plvodnim vysledku posouzeni se nové fizeni nezadava, vzdy vsak musi byt jak
pozadavek na vyporadani se s namitkami, tak samotny zplsob vyporadani se s namitkami,
zaznamenan a ulozZen i ve spisovém prehledu v aplikaci PSL. Rozporovat posudek mize klient i
zadavatel. Vzhledem ke koncentraci podkladd nelze po vypracovani posudku a jeho odeslani
dokladat dalSi diikazy, tedy ani Iékaf'ské zpravy. Postup vyporadavani plati pfed vydanim rozhodnuti
KrP UP CR i v pfipadé zruseni prvoinstancniho rozhodnuti v rdmci odvolaciho Fizeni. Vyporadani se
s nesouhlasem k posudku vypracovanému ONZP musi byt stejné jako posudek sam odsouhlaseno
a podepsano Iékafem odd. LPS. Postup v souvislosti s koncentraci podkladd k posouzeni zdravotniho
stavu se Fidi Instrukci ¢. 23/2022.

25) V pripadé, ze Iékar odd. LPS nebo ONZP vyhodnoti, Ze pro objektivizaci stavu potfebuje nové socialni
Setfeni (napf. pfi mimofadné KLP), vyzada si doplnéni plvodniho socialniho Setfeni o aktualni
skutecnosti. Zadost o aktualizaci socialniho Setfeni je v priloze €. 2.

26) V pripadé podani odvoldni proti rozhodnuti KrP UP CR si PK MPSV vyZaduje zkompletovanou
spisovou posudkovou dokumentaci, kterd je z odd. LPS poskytnuta bezodkladné elektronickou
cestou prostrednictvim DS, popt. cestou drZitele poStovni licence nebo kuryrem s tim, Ze z dokladu
o doruceni/predani dokumentt musi byt zfejmé co, kdy a komu bylo doruceno.
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27) Referent odd. LPS zaznamena do internich poznamek APV PSL adresata, datum a dlivod odeslani
(zaplijceni) spisové dokumentace odd. LPS. Po jejim vraceni provede zaznam o vysledku odvolaciho
fizeni s potfebnymi daty. V pfipadé poskytnuti podkladové dokumentace elektronickou cestou
zaznamena jen obsah, datum a elektronickou cestu predmétného odeslani.

28) Referent odd. LPS do internich poznamek APV PSL a prislusné statistiky zaznamena vysledek
posouzeni PK MPSV a posudek PK MPSV naskenuje do spisového prehledu odpovidajiciho predmétu
fizeni. Informaci o zménovém posudku, vCetné kopie tohoto posudku, pfeda 1x za mésic na odd.
LPS pro jednotliva pracovisté CSSZ, které vede statistiku zm&novosti posudk{l PK MPSV za celé toto
pracovisté CSSZ.

29) V piipadg, kdy se zjisti u pifjemcl davky PnP ddvody k provedeni mimofadné KLP, obrati se odd.
LPS na mistn& pfisluSnou KrP UP CR se sd&lenim, Ze existuji dlivody ke kontrole zdravotniho stavu,
a pozada ji o provedeni socialniho Setteni. V takovém pripadé KrP UP CR zahdiji fizeni z moci Gredni
a provede nové socialni Setreni.

30) V pfipadech, kdy na zakladé plivodniho posudku o stupni zavislosti neni PnP pfiznan nebo byl odfiat,
pri pripadném dlivodu k mimoradné KLP z podnétu OSSZ (CSSZ), nema KrP UP CR ddvod k zahajeni
fizeni z moci Uredni. Pokud se zjisti pochybnosti o spravnosti takového (jiz vydaného) posudku, pfi
mimoradné kontrole posouzeni, musi posuzujici lékaf odd. LPS nebo ONZP vychazet z tehdy
doloZenych podkladd (nalezu OL, odbornych nalezd, vysledkd socialniho Setfeni). PFi posouzeni je
nutno se peclivé vyporadat s datem platnosti posouzeni, které mlze byt i do dne nového jednani.
Nové vypracovany posudek zasle odd. LPS elektronicky formou datové zpravy na mistné prislusnou
KrP UP CR s vysvétlujicim dopisem, Ze se jedna o opravny posudek po zjisténi posudkoveé
vyznamnych skutec¢nosti.

v

Cl. 4
Zasady posuzovani stupné zavislosti
1) PFi posuzovani zdravotniho stavu a stupné zavislosti zadatell je tfeba postupovat objektivné
a nestranné, aby pfi posuzovani skutkoveé shodnych nebo podobnych pripadd nevznikaly neddivodné
rozdily. Posudkovy zavér musi byt vzdy na nalezité odborné Grovni podle pravidel a pokrokd Iékarské
védy a uznavanych posudkové medicinskych postup(.
2) P¥i posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto ZZP:
a) mobilita,
b) orientace,
¢) komunikace,
d) stravovani,
e) oblékani a obouvani,
f) télesna hygiena,
g) vykon fyziologické potreby,

h) péce o zdravi,

10
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3)

4)

),

1)

2)

3)

i) osobni aktivity,

j) péce o domacnost (nehodnoti se u osob do 18 let veéku).

Pfi posuzovani zdravotniho stavu a stupné zavislosti se postupuje dle obecnych zéasad, principl
hodnoceni schopnosti zvladat ZZP a posuzovani jednotlivych ZZP uvedenych v Instrukci ¢. 15/2016,
s prihlédnutim ke vSem dalSim Instrukcim MPSV tykajicim se posuzovani stupné zavislosti.

Podrobna objektivizace zdravotniho stavu se provadi na zakladé vyhodnoceni odbornych Iékarskych
nalezd, socialniho Setfeni a pfipadné skutecnosti zjiSténych pfi jednani. Lékaf odd. LPS nebo ONZP
mdZze urcit, ve kterych pfipadech je pfitomnost posuzované osoby pfi tomto posouzeni potiebna (§
16a odst. 5 ZOPSZ).

Poznamka ¢. 2: ZOPSZ nestanovuje povinnost posuzované osoby zucastnit se jednani organu
socidlniho zabezpeceni. Je piné v kompetenci Iékare odd. LPS urcit, zda je podkiadova dokumentace
dostacujici k posouzeni zdravotniho stavu v nepritomnosti, Ci zda je potieba posuzovanou osobu
prizvat, Uprava reaguje na rozhodnuti soudd, které shodné uvadeji, Ze pfitomnost posuzované
fyzické osoby neni nezbytnd, pokud je zdravotni stav dostatecné doloZen lékarskymi zpravami, b.
lékarské zprdvy jsou aktudini, podkladova dokumentace je kompletni a mezi jednotlivymi lékarskymi
nalezy nejsou rozpory.

Pfi posuzovani zdravotniho stavu lékafi odd. LPS nebo ONZP zkoumaji a vyhodnocuji obsah
predchozich posudkd, vydanych organy LPS u téZe posuzované osoby, a to i v jinych posudkovych
agendach, aby byly posudkové zavéry konzistentni. V pfipadé rozpornych posudkovych zavér( je
nutno v posudkovém zhodnoceni zd@vodnit a vysvétlit, které posudkové vyznamné skutecnosti
zplsobily zménu posudkového nahledu a tim zménu vysledku posouzeni.

Pozndmka & 3: Schopnost zviddat ZZP se hodnoti ve vztahu ke konkrétnimu zdravotnimu postizeni
a neprihlizi se k pomoci ¢i dohledu nebo k péci, které nevyplyvaji z funkcniho dopadu DNZS, Musi
existovat pricinnd souvislost mezi poruchou funkcnich schopnosti z divodu DNZS a pozbytim
schopnosti zviddat ZZP v prijatelném standardu. Neni moZno uznat potrebu pomoci, dohledu nebo
mimoradnou pomoc v pripadé, Ze je takovd pomoc ¢i dohled poskytovana jen z divodu napr. pobytu
v zafizeni, které kiientdm nékteré potreby zajistuje pausainé svym persondlem, nebo v domacim
prostred/ je zajistuje rodina, aniZ by k tomu byl medicinsky divod.

Cl.5

Posuzovani osob do 18 let véku

Osobou do 18 let véku se rozumi osoba, kterd nedovrsila stanoveny veék ke dni rozhodnému
pro stanoveni stupné zavislosti.

Posuzovani osob do 18 let véku si vyZaduje specificky pfistup a postupuje se dle zasad a princip

uvedenych v Instrukci €. 15/2016 s prihlédnutim ke vSem dalSim Instrukcim MPSV tykajicim se
posuzovani stupné zavislosti téchto osob.

Pfi posuzovani stupné zavislosti osob do 18 let véku s metabolickymi poruchami (diabetes mellitus

1. typu, céliakie, fenylketonurie apod.) se v hodnoceni schopnosti zvladat jednotlivé ZZP a posuzovani
potfeby mimoradné péce klade diiraz na nasleduijici principy posuzovani ZZP:

11
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1)

2)

3)

4)

a) stravovani - déti s metabolickymi vadami vyzaduji pomoc a dohled pfi vybéru dietné vhodnych
potravin, véetné dohledu nad dodrZovanim Iékafem predepsaného dietniho rezimu,

b) péce o zdravi - je nutny dohled nad dodrZzovanim pokynd oSetfujiciho Iékafe, dohled
nad pravidelnym uzivanim 1ékd a potravinovych doplnkl, dohled nad dodrZovanim rezimovych
a lé¢ebnych opatreni, pripadné aplikace injekci ¢i dohled nad jejich spravnou aplikaci,

c) osobni aktivity - dietni, reZimova a lé¢ebna opatfeni narusuji vyuZziti ¢asu podle potieb
a zajmu ditéte, déti jsou omezeny ve vztahu k nékterym volnoCasovym aktivitdm, napf.
sportovnim a jinym zajmovym aktivitdm, popfipadé k aktivitm nezbytnym k dalSimu
pozitivnimu biopsychosocialnimu vyvoiji.

Poznamka c. 4. Dohledem se mini osobni asistence pfi dodrZovani lécebného reZimu, pri podavéni
a davkovani lekd, nestaci pouze pripomenuti, telefonické kontrola apod.

v

Cl. 6
Posuzovani stupné zavislosti u osob trpicich CF do 18 let véku

Pro posuzovani osob s CF plati, Ze pokud u nich pribéZzné dochazi ke zhorSovani a zlepSovani
zdravotniho stavu (zdravotni stav je kolisavy), trva sledované obdobi rozhodné pro posouzeni
zavislosti zpravidla jeden rok.

Pfi posuzovani zdravotniho stavu pro ucely naroku na PnP Iékaf odd. LPS nebo ONZP vychazi kromé
obligatornich podkladi také z nalezd regionalnich spadovych center, v nichz jsou osoby s CF
kontrolovany zpravidla 4x ro¢né a 1x ro¢né je vydan souhrnny nalez; ten se povaZzuje za podrobné
vypovidajici o préib&hu CF v poslednim roce. Za vyznamné pro posouzeni se povazuji zejména Udaje
o priibéhu povinné skolni dochazky, pripravy pro pracovni uplatnéni, priibéhu zaméstnani, realizaci
volnocasovych aktivit. Tyto informace mohou byt obsahem vySetieni ve specialné pedagogickém
centru, sdéleni vzdélavaciho zafizeni, soulasti zaznamu poskytovatele socidlnich sluzeb nebo
informaci od zaméstnavatele.

Potteba kazdodenni mimoradné péce byva u déti s CF zejména v téchto oblastech:
a) péce o zdravi — dodrzovani stanoveného lé¢ebného rezimu,

b) stravovani — dohled nad pfijmem dostate¢ného mnozstvi stravy, nad dostate¢nym kalorickym
pfijmem a adekvatnim dosolovanim stravy,

c) mobilita — potfeba individudlni dopravy z dlivodu rezimu nafizeného odbornym lékarem,
d) osobni aktivity — nemoZnost pobytu v jeslich a materskych Skolach, v pfipadé povinné skolni
dochazky individuaini vzdéldvaci plan s nutnosti domdci vyuky, upusténi od volnocasovych

aktivit nebo jejich podstatné omezeni apod.,

e) vykon fyziologické potieby — kazdodenni kontrola vyprazdriiovani, pomoc nebo dohled nad
provedenim ocisty po defekaci mastné stolice.

Dale je tfeba v individualnich pfipadech zvazit potfebu mimoradné péce v oblasti:
a) teélesna hygiena - Ize uznat jako nezvladanou napf. v piipadé pokrocilé respiracni insuficience,

pfi zavedeni tracheostomie, pfi zavazném Ubytku télesnych sil pred transplantaci, pfi rozsahlych
koZnich zménach apod.,
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5)

6)

b)

c)

oblékani a obouvani - Ize uznat jako nezvladanou v pfipadech, kdy stav télesnych
a duSevnich schopnosti neni dostatecny ve smyslu § 2 odst. 1 vyhlasky k ZSS a pokud zdravotni
stav neumoznuje vyse jmenované ZZP provadét v prijatelném standardu dle § 1 odst. 4 véta
druha, vyhlasky k ZSS, kdy dité proto vyzaduje kazdodenni mimoradnou péci jiné fyzické osoby,

komunikace - nezvladani ZZP komunikace pfichazi v Uvahu u zavaznych stavll s provedenou
tracheostomii.

V pfipadé déti svelmi té€zkym prdbéhem CF, Casnymi a t&kymi komplikacemi vedoucimi
ke snizeni kvality Zivota mlze vzniknout potfeba mimoradné péce i v dalSich ZZP a dojit
i kuznani stupné zavislosti III a IV (napf. u déti stézkou dechovou nedostatecnosti,
déti indikovanych k transplantaci plic aj.).

Podrobny postup pfi posuzovani osob s timto zdravotnim postizenim je uveden v Instrukci
¢. 6/2020.

1)

2)

3)

4)

v

Cl.7
Posuzovani stupné zavislosti u osob trpicich CF starsich 18 let véku

Pokud se dafi fadu let udrzet CF pod kontrolou, s dobrou stabilizaci stavu, plicnich, jaternich
a pankreatickych funkci, a dobrym stavem funkcnich schopnosti, mlze v takovych pfipadech
nastat mnohaleté obdobi, kdy osoba s CF starsi 18 let véku je plnohodnotné socialné zaclenéna
a schopna samostatného Zivota v pfirozeném socidlnim prosttedi, tj. neni zavisla ve smyslu
podminek ZSS. Toto se ovsem déje pouze za intenzivni rehabilitacné medikamentdzni terapie a
dodrzovani lé¢ebného rezimu osobou s CF. Se zvysujicim se vékem dochazi k postupné progresi
onemocnéni, k omezeni schopnosti samostatného Zivota v pfirozeném socidlnim prostfedi a
vzniku nékterého stupné zavislosti.

Jsou i pripady s vysoce nepriznivym priibéhem, kdy se zavislost (potfeba péce a pomoci jiné
fyzické osoby) od détského véku do produktivniho véku postupné prohlubuje a zvysuje, tj.
stupen zavislosti se zvySuje postupné ¢i skokem, dle vyvoje nemoci.

Pokud ma CF nepfiznivy pribéh, vede k dechové nedostateCnosti, jeji progresi, ke zhorseni
kvality Zivota a k omezeni v fadé aktivit béZného Zivota, objevuje se zavislost s potfebou
kazdodenni pomoci nebo péce zpravidla nejdiive v ZZP osobni aktivity, péte o domacnost
a mobilita, nebot’ jsou z hlediska fyzickych narokl na jejich realizaci podstatné narocnéjsi nez
ostatni ZZP a osoba se zavaznou dechovou nedostatecnosti jiz nemd dostatek fyzickych
schopnosti k jejich zvladani v prijatelném standardu. V pripadé tézké dechové nedostatecnosti
nebo u stav{l pfed transplantaci plic nebo preterminalnich a terminalnich stavli byva zavislost
i v dalSich ZZP a dosahuje stupné III az IV.

U osob starsich 18 let véku se doba platnosti posudku zpravidla nestanovuje. V pfipadech, kdy
je indikovana transplantace plic, ktera znacné zlepSuje kvalitu Zivota, je vhodné provést KLP
v odstupu cca 1 — 1,5 roku od transplantace, aby bylo mozno vyhodnotit funkéni dopad
na stupen zavislosti. Podrobny postup pfi posuzovani osob s timto zdravotnim postiZzenim je
uveden v Instrukci ¢. 6/2020.

13



CSSz

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Cl. 8
Zvlastnosti posuzovani stupné zavislosti u seniord

Chronicka onemocnéni seniorll se Casto poji s nejistou progndzou, zdlouhavou Iécbou,
polypragmazii, rehabilitaci, psychosocidlnim stresem spojenym s traumatem z ptichodu dané nemoci
a omezenimi, které zplsobuje. Somaticky stav seniorll tak Uzce ovliviiuje stav psychicky a Sireji i
psychosocialni adaptaci, jejiz Groven a kvalita rozhoduje o tom, jakym zplsobem senior dané
zdravotni potize integruje do svého Zivota a jaka bude jeho kvalita. Psychosocialni adaptace je
sloZity proces, ktery se b&éhem Zivota vyraznym zptsobem méni.

Ve vysSim véku se pri zvysujici zavislosti statisticky vyznamné zvySuje intenzita depresivnich
priznakl. Depresivni symptomatologie je obvyklou reakci na zavazné dlouhodobé onemocnéni
a z ného plynouci omezeni. Intenzita depresivnich pfiznakd mdze byt klinicky velmi vyznamnym
prognostickym faktorem snizené schopnosti psychosocialni adaptace.

Syndrom geriatrické kiehkosti (frailty) je jeden z nejcastéjSich pFicin disability a potfeby podpdrnych
sluzeb |écebné terapeutickych center ve stafi. Geriatricka kiehkost je multikauzalné navozeny stav
organismu, vékové podminéna alterace funkéni a morfologicka s typickym souborem projevd a
priznakd. Krehkost je vysledkem a obrazem ,stareckého chatrani®, jemuz nelze ani po pfiméfeném
|ékarském vysetieni pfisoudit jednoznacné pfi¢innou chorobu (tzv. indexovou nemoc).

Geriatrickd krehkost znamena pfitomnost alespon tfi z péti zakladnich znakd uvedenych
v pismenech a) az e). Zakladnimi znaky geriatrické kfehkosti jsou:

a)  nechtény Ubytek télesné hmotnosti alespon o 4,5 kg za poslednich 12 mésic(,

b)  subjektivné vnimana Unava, vycerpanost,

c) svalova slabost, nizka sila stisku ruky (handgrip),

d)  pomala chize,

e)  nizka Uroven pohybové aktivity (hypomobilita, hypoaktivita).
Pfi posuzovani zdravotniho stavu a stupné zavislosti u senior( je tfeba kromé standardnich pravidel
posuzovani dbat také na respektovani individuality pacienta i s ohledem na konkrétni podminky a
objektivni moznosti.
Zavislost na pomoci jiné fyzické osoby pfi zviadani ZZP a stuperi zavislosti u polymorbidnich seniord,
u kterych dodlo k takové poruse zdravi, Zze nelze pfedpokladat vyznamné zlepSeni funkCnich
schopnosti pro zvladani ZZP jiz od prvopocatku vzniku zdravotni poruchy, Ize konstatovat DNZS
velmi brzy, tj. neni tfeba vyckavat, zda nastane ,urcité ustaleni zdravotniho stavu". Jedna se napr.
o téZkou CMP s rozsahlym CT ndlezem na mozku a s apalickym syndromem trvajicim nejméné

meésic, nebo o stav po amputacich, kdy vzhledem k véku nelze oCekavat zlepSeni zviadani
jednotlivych ZZP ani po intenzivnich rehabilitacich.
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1)
2)

3)

4)

),

1)

2)

1)

ClLo
Vznik zavislosti na péci fyzické osoby
Datum vzniku zavislosti osoby nelze stanovit prede dnem Gcinnosti ZSS (tj. pred 1. 1. 2007).

Datum vzniku zavislosti na péci je stanoveno pozadavkem KrP UP CR, ktery se vztahuje
ke konkrétnimu pripadu. Den, k némuz ma byt stupen zavislosti posouzen, vzdy KrP UP CR uvede
v Zadosti o posouzeni stupné zavislosti osoby. Pokud k uvedenému datu neni zavislost prokazana,
ale je z Iékarského hlediska prokazana az pozdéji, je jako vznik zavislosti uvedeno nové, objektivné
zjisténé datum. Soucasné je nutno na dobu neuznané zavislosti ¢i neuznaného DNZS vydat posudek
s negativnim vyrokem. V pFipadé, kdy nové dojde k uznani vyssiho/nizsiho stupné zavislosti,
vypracuje odd. LPS bud’ samostatny posudek k pfedchazejicimu nizsimu/vySSimu stupni zavislosti,
nebo se do jednoho posudku uvede 2 ¢i vice seznam{ nezvladanych ZZP, vyrok( a odlvodnéni.

Pokud osoba poda navrh na zménu vyse drive pfiznaného PnP, pficemz predchozi posudek o stupni
zavislosti je dosud platny, a nové skutecnosti o zdravotnim stavu nenabyly jesté charakteru DNZS,
je nutno tyto skutecnosti v posudku uvést a u data vzniku konstatovat, Ze nadale trva drive
stanoveny stupen zavislosti.

V ptipadé, ze KrP UP CR pozada o posouzeni zdravotniho stavu k datu nasledujicimu po dni skonceni
platnosti plvodniho posudku, které teprve nastane, a jednani Iékafe odd. LPS nebo ONZP se
uskutecni pred skoncenim platnosti pfedchoziho posudku, posoudi se zdravotni stav k datu jednani.

Posudek (datum vzniku zavislosti osoby) se nemlize vztahovat do minulosti pfed datum podani
Zadosti s vyjimkou pripadt, kdy o to KrP UP CR pozada. V takovémto pfipadé KrP UP CR uvede
zpétné datum, ke kterému Zada o posouzeni zdravotniho stavu (datum rozhodné skutecnosti).
K tomuto datu se provede zpétné dokazovani zdravotniho stavu na zakladé zdravotnické
dokumentace vyzadané od OL.

Cl. 10
Doba platnosti posudku

Pro davky a sluzby nepojistnych systéml se stanovuje platnost posudku racionalng, v souladu
se zasadami uvedenymi v Instrukci ¢. 15/2016 a Metodickym pokynem feditelky odboru LPS,
Postupy LPS k zajisténi efektivity pfi stanovovani kontrolnich lékafskych prohlidek a platnosti
posudku LPS.
Doba platnosti posudku se v posudkovém zhodnoceni vzdy zddvodni. Omezenou platnost posudku
je tfeba zddvodnit otekavanym zlepsenim zdravotniho stavu a urcit, v ¢em konkrétné toto oCekavani
spoCiva.

a. 11

Posuzovani stupné zavislosti u migrujicich osob
pro ucely diichodového pojisténi

Odd. LPS posuzuje stupen zavislosti dle stavajici pravni Upravy ZOPSZ vyluné v ramci fizeni
0 Zadosti o PnP podle ZSS. O PnP miZe pozadat nejen osoba, trvale pobyvajici v CR, nybrz i osoby,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

pro néz jsou na zakladé platného narizeni EP a Rady (ES) €. 883/2004, prip. platné bilateralni
smlouvy o socialnim zabezpeceni, prislusné Ceské pravni predpisy.

V praxi socialniho zabezpeceni dochazi k pfipadim, Ze osoby podiéhajici ceskému dlichodovému
pojisteéni pecuji v CR o osobu, kterd je poZivatelem dlichodu vyhradné z jiného statu (Clenského
statu EU nebo statu, s nimz ma CR uzavienu platnou bilateralni smlouvu o socialnim zabezpeceni).
V oblasti posuzovani stupnti zavislosti neexistuje provazanost mezi ZDP a ZSS. Rovnéz v ZOPSZ je
upraveno posouzeni stupné zavislosti fyzické osoby vyhradné pro ucely prispévku na pédi, nikoli pro
Ucely dlichodového pojisténi.

Pro UCely posouzeni trvani naroku na vdovsky/vdovecky dlichod, pro ucely rozhodnuti o dobé
a rozsahu péce o osobu zavislou v souvislosti se zapoctem nahradni doby pojisténi, bude stupen
zavislosti osoby, ktera pobira diichod z jiného clenského statu, posouzen mimo Fizeni o pFispévku
na péCi. Posouzeni stupné zavislosti takové osoby pro Ucely diichodového pojisténi nevyzaduje KrP
UP CR, ale OSSZ.

Sekce zpracovani davek déichodového pojisténi €SSz, popiipadé klient, d4 odd. DP OSSZ podnét
k zahajeni fizeni pro Ucely uvedené v odstavci 3.

Odd. DP 0SSZ prostiednictvim odd. LPS pozada KrP UP CR v misté bydliété osoby zavislé (misto,
kde se dana osoba obvykle zdrzuje), aby provedla socidlni Setfeni ve smyslu ZSS.

KrP UP CR vysledek Set¥eni zasle odd. LPS, které jej vyuZije pro vypracovani posudku.
Lékar odd. LPS nebo ONZP posoudi zdravotni stav a stupen zavislosti nejdfive k prvnimu dni
kalendafniho mésice, ve kterém doslo k uplatnéni Zadosti pecujici osoby o obnoveni vyplaty
vdovského nebo vdoveckého dlichodu, resp. pro Ucely rozhodovani o dobé a rozsahu péce o osobu
zavislou, a vyjadfi se, zda a v jakém stupni je osoba zavisla. Posudek se pfeda odd. DP OSSZ, ktere
jej odesSle odboru rozhodovani o davkach dlichodového pojisténi CSSZ k vydani pfislusného
rozhodnuti.

. 12

Zrusovaci ustanoveni

Metodicky pokyn feditelky odboru lékarské posudkové sluzby €. 8/2020, Posuzovani stupné zavislosti
ve smyslu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, se zrusuje.

Cl. 13

Uéinnost

Tento metodicky pokyn nabyva Gcinnosti dnem jeho vydani.

MUDr. Jana Venclova

feditelka sekce
Iékarské posudkové sluzby
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